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Das Willy Robert Pitzer-Institut
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Netzwerkarbeit Kooperationen WissensvermittlungForschungsprojekte

• Praxisnahe Beantwortung aktueller Fragestellungen der Patientenversorgung

• Wiss. Untersuchung der gesundheitlichen Versorgung und Rehabilitation

• Entwicklung tragfähiger Konzepte zur Verbesserung von Versorgungsstrukturen

• Akquisition und Durchführung von Forschungsprojekten

Forschung und Lehre im Bereich Versorgungsforschung und Rehabilitation:

Tätigkeiten des Instituts

Ziele des Instituts

Prof. Dr. Susanne Hanefeld
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Aktuelle Projekte und Tätigkeiten

• Digital unterstützte ambulant-medizinische 

Rehabilitation bei Long-COVID-Syndrom 

(AmRe-LoCO)

• Versorgungsanalyse in der forensischen Psychiatrie

• Evaluation von Gesundheitszielen

• Versorgungskonzeptentwicklung in der Geriatrie

mit Institutionen des Öffentlichen Gesundheitsdienstes

Versorgungsforschung, Rehabilitation und Pflege

Forschungsprojekte 

Kooperationen

Arbeitsgruppe

Prof. Dr. Susanne Hanefeld
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Demografischer Wandel Fachkräftemangel Ein-Personen-Haushalte

Zunehmende EntfernungPflegebedürftigkeit
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Entwicklung der Altersstrukturen in Deutschland

Sabrina Hanika, Denise Vey

Abb. 1: Anteil der ≥ 65-Jährigen pro 100 Personen in Deutschland im Jahr 2023 (Eigene Darstellung)

[2]

• Gesamtbevölkerung in Deutschland: 85 Millionen

• Davon ca. 19 Millionen ≥ 65 Jahre alt 
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Entwicklung der Altersstrukturen in Hessen

[3, S. 3]

Jahr 60 - 79 Jahre ≥  80 Jahre
2017 21% 6%

Prognose 2025 24% 7%

Prognose 2035 26% 8%

Trend 2040 25% 10%

Trend 2050 24% 14%
Tab. 1: Anteil der Bevölkerung pro Altersabschnitt in Hessen (Eigene Darstellung in Anlehnung an [3, S. 3])
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Entwicklung der Altersstrukturen der Einwohner ≥ 65 Jahre in den Landkreisen

Sabrina Hanika, Denise Vey

20%
23%

25% 24%
28%

30%
32%

30%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Gießen Bergstraße Odenwald Rheingau-Taunus

A
nt

ei
l d

er
 M

en
sc

he
n 

≥
65

 J
ah

re

Ist-Zustand (2022) Prognose für 2040

Abb. 2: Entwicklung der Altersstrukturen der Einwohner ≥ 65 Jahre in vier Landkreisen 

(Eigene Darstellung in Anlehnung an [4], [5], [6], [7])
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• Abnahme von Arbeitskräften

• Trend für 2049: 

Mangel von 280.000 – 690.000 

Fachkräften

• Zunahme von Pflegebedürftigen

9

Der aktuelle Fachkräftemangel in Deutschland

1. Aktuelle demografische Entwicklung

Abb. 3: Fachkräftevorausberechnung [9]

Sabrina Hanika, Denise Vey

[8]
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Vermehrt Einzel- & Zwei-Personen-Haushalte (2018):

76% ➝ (Ein- oder Zwei-Personen-Haushalte)

24% ➝ (Mehr-Personen-Haushalte)

Prognose der Haushalte in 2040:

Zunahme: (Ein- oder Zwei-Personen-Haushalte)

Abnahme: (Mehr-Personen-Haushalte)

+ Zunahme der Wohnentfernung zwischen Eltern und Kindern

10

Die aktuelle Familiensituation in Deutschland

1. Aktuelle demografische Entwicklung

Sabrina Hanika, Denise Vey

[10], [11]
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Zeitweise Betreuung im 

Tagesverlauf in einer 

Pflegeeinrichtung

2. Verschiedene Formen der Pflege
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Abgrenzung der drei Pflegeformen

Teilstationäre Pflege

Versorgung im eigenen 

häuslichen Umfeld

Versorgung in 

stationären 

Einrichtungen

Häusliche Pflege Vollstationäre Pflege

Sabrina Hanika, Denise Vey

[12], [13], [14], [15]
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Pflegebedürftigkeit 

Prognose (Vgl. 2021)

2035: +27% (6,3 Mio.)

2055: +53% (7,6 Mio.)

2070: +55% (7,7 Mio.)

2. Verschiedene Formen der Pflege
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Bestehende Zahlen (2023)

5,7 Millionen Pflegebedürftige in Deutschland

Sabrina Hanika, Denise Vey

[16], [17]

Pflegebedürftigkeit 

Altersverteilung

22% unter 65 Jahre

78 % 65 Jahre und älter

9/10 Personen 

in häuslicher Pflege
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Demografischer Wandel Fachkräftemangel Ein-Personen-Haushalte

Zunehmende EntfernungPflegebedürftigkeitLösungsmöglichkeiten?
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4. Ambient Assisted Living (AAL)
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Definition

Unter Ambient Assisted Living (AAL) versteht man technische 

Assistenzsysteme, die das Umfeld mit neuen Technologien verknüpfen, um 

Menschen mit Unterstützungsbedarf mehr Selbstständigkeit zu ermöglichen. 

Altersgerechte Assistenzsysteme

Sabrina Hanika, Denise Vey

[18]
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Einsatzmöglichkeiten zur Unterstützung

Mobilität:

Monitoring/Begleitung, 

technische Hilfen

Gesundheit: 

Telemedizin, 

Sturzerkennung

Häusliche Pflege:

Intelligentes Wohnen, 

Hausnotrufsysteme

Haushalt:

Automatische 

Bestellsysteme

Sicherheit:

Monitoringsysteme, 

Fernsteuerung

Digitale Vernetzung

Sabrina Hanika, Denise Vey

[18], [19]



Name des  Referenten Seite

Aktuelle demografische Entwicklung

Verschiedene Formen der Pflege

Relevanz der Thematik

Ambient Assisted Living (AAL)

Zusammenfassung

AGENDA

19

5

4

3

2

1

Sabrina Hanika, Denise Vey



Name des  Referenten Seite
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Demografischer 

Wandel

Fachkräftemangel Ein-Personen

Haushalte

Zunehmende 

Entfernung

Pflegebedürftigkeit

Integration im sozialen Umfeld  

Sicherheit und schnelle 

Hilfe im Alltag 

Längeres Verweilen im 

gewohnten häuslichen Umfeld

Längere Selbstständigkeit 

Ambient Assisted Living

Entlastung der Angehörigen

Lösungs-

möglichkeiten?

[20], [21], [22]
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Abb. 1: Anteil der ≥ 65-Jährigen pro 100 Personen in Deutschland im Jahr 2023     Folie 05

(Eigene Darstellung) 

Abb. 2: Entwicklung der Altersstrukturen der Einwohner ≥ 65 Jahre in vier               Folie 07

Landkreisen (Eigene Darstellung in Anlehnung an [4], [5], [6], [7])

Abb. 3: Fachkräftevorausberechnung [9] Folie 08
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Tab. 1: Anteil der Bevölkerung pro Altersabschnitt in Hessen (Eigene Darstellung    Folie 06     

in Anlehnung an [3, S. 3]) 
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