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ZIELE DES VEREINS

die enge Verzahnung von Pflegepraxis mit Forschung und
Entwicklung

Beschleunigter Transfer von funktionierenden und bezahlbaren
Losungen in die Praxis

Einbindung aller Beteiligten von Anfang an

Weiterentwicklung der Pflegeberufe durch neue Ausbildungsinhalte
zu digitalen Technologien fir die Pflege
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Michael Weber Florian Kirchbuchner

* 1. Vorsitzender TIP e.V. * Vorstandsmitglied TIP e.V.
- Stabsstelle Digitalisierung und . Abtei.lungsle.ziter »Smart Living &
. . . Biometric Technologies«,
strategische Entwicklung Altenhilfe, Fraunhofer IGD

Caritasverband Darmstadt e.V. . _
* Sprecher Fraunhofer-Geschaftsbereich

AAL

* Pl am nationalen Forschungszentrum fir
angewandte Cybersicherheit ATHENE
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SMART LIVING

Komfort und Lebensqualitat

* Beschattung und Jalousien 6ffnen und
schlieBen sich automatisch, abhdngig von
Temperatur, Sonnenstand.

* Das Licht in der Wohnung aktiviert sich bei
Anwesenheit und Dunkelheit
situationsangepasst ohne Interaktion des
Bewohners.

* CO2-Sensoren messen die Luftqualitat und
sorgen fir ein angenehmes Raumklima.
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SMART LIVING

Energies Sparen

* Smarte Thermostate sorgen fir eine
optimale, bedarfsgerechte
Wadrmeversorgung.

* Bei Abwesenheit oder gedffneten Fenstern
wird die Raumtemperatur automatisch
heruntergeregelt.

* Verbraucher wie Lampen und

Unterhaltungselektronik werden bei
Abwesenheit deaktiviert.

* Haushaltsgerdte werden abhdngig von
Stromtarif und Stromeinspeisung betrieben.
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SMART LIVING

Sicherheit

* Kameras und Turkontakte erkennen
unerlaubtes Betreten der Wohnung und
alarmieren automatisch die Bewohner oder
die Polizei

e Vor Feuer und Wasserschaden schiitzen
intelligente Rauch- oder Wassermelder.
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SMART LIVING

Systeme
Nachristlosungen
* Meist funkbasiert

* Basiskomponenten
(Heizkérperthermostate, Smarte
Glihbirnen, Smart Speaker) etc.

Einfache Regelungen (Wenn -> Dann)

* Gut fir (gemietete) Wohnungen

* Giinstig
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+UNTER AMBIENT ASSISTED LIVING (AAL) VERSTEHT
MAN TECHNISCHE ASSISTENZSYSTEME, DIE DAS
UMFELD MIT NEUEN TECHNOLOGIEN VERKNUPFEN,
UM MENSCHEN MIT UNTERSTUTZUNGSBEDARF
MEHR SELBSTSTANDIGKEIT ZU ERMOGLICHEN.
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AMBIENT ASSISTED LIVING (AAL)

* AAL stellt den Menschen in den Mittelpunkt.

* AAL passt sich den individuellen Bedirfnissen und Praferenzen der Nutzer
an.

* AAL ermoglicht ein altersgerechtes, unabhdngiges Leben.
* AAL erhoht die Sicherheit durch gesundheitliche Uberwachung.
* AAL reduziert Belastungen fir Pflegepersonal und Angehorige.

* AAL integriert sich (unsichtbar) in die Umgebung.
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WIE HILFT AAL KONKRET IM TAGLICHEN LEBEN? ...

* Informationen werden in der Wohnung zusammengefihrt und
analysiert

* Wird eine Notsituation erkannt, kann eine Rettungskette angestolien
werden
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INDIVIDUELLE SICHERHEIT UND SCHUTZ
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TELEMEDIZIN

* Online-Sprechstunde mit Haus-
und Facharzten)

 Telemonitoring (Ubermittlung an Pflege-
&Hilfsdienste, Arzte und
Angehorige) Blutdruck, Herzfrequenz &
Sturz-Sensorik

Quelle https://caera.de/blogs/magazin/

* Telepharmazie: e-Rezepte,
Beratung und
Medikamentenmanagement
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VOR DEM EINKAUF UBERLEGEN...

* Welche Systeme habe ich schon im Einsatz?

"R

* Wie ist meine Wohnsituation (heute, in der Zukunft)?

* Welche technischen Voraussetzungen bestehen?

* Ein- / Umbauaufwand

* Moglichkeit von Drahtlossystem oder Verkabelung
-
* Budget

* Netzwerkanbindung (schnelles Internet?)
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VOR DEM EINKAUF UBERLEGEN...

* Welche Funktionen erwarte ich von meinem AAL-System?

"

* Mit welchen Technologien mochte ich diese sichere Umgebung
erreichen?

* Erleichterung im Alltag
-' Medizinische/pflegerische Hilfe (Telemedizin)

* Kommunikation und Teilhabe

* Aullenanbindung
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VOR DEM EINKAUF UBERLEGEN...

* Lassen sich Produkte verschiedener Hersteller miteinander kombinieren?
? * |st das System erweiterbar?

* Deckt das Angebot alle meine (zukiinftigen) Anforderungen ab?

* |st das System leicht bedienbar?

* Existieren Tests und Zertifizierungen flir Datenschutz und Datensicherheit?

* Gibt es eine Support-Hotline?

* Was passiert, wenn das System ausfallt?

* Was passiert, wenn der Anbieter den Support einstellt?
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WER BERAT HIERZU , WO KANN MAN SICH HINWENDEN?

* Beratungsstellen auf kommunaler und Gberegionaler Ebene

* Internetquellen ggf. / Landestellen und Informationsdienste
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KOSTEN UND FORDERMOGLICHKEITEN

* KfW

https://im-alter-inform.de/gesundheitsfoerderung /foerdermoeglichkeiten/

* Pflege- und Krankenversicherungen: Beratung bei zust. Kasse oder in
Pflegestutzpunkten bzw. weiteren Anlaufstellen der Kommunen und
Kreise

* Forderprogramme des Bundes und der Lander

https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/programme/foerdermoeglichkeiten.html
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT
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Team Innovative Pflege e.V.
HeinrichstraBe 32 A

64283 Darmstadt
info@team-innovative-pflege.de
www.team-innovative-pflege.de
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