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Agenda

BegruBung durch Dr. Michaela Kauer-Franz
BegruBung durch die Gesundheitskoordinatorinnen der Landkreise

Impulsvortrag 1 von Vivienne Mekhzoum:
Digitale Medizin in der Gesundheitsversorgung - Aktuelle Entwicklungen und
Moglichkeiten

» Impulsvortrag 2 von Markus Marz:
Gesundheitsversorgung im landlichen Raum am Beispiel der Tele-
Augenarztlichen Praxis (TAP) der ARTEMIS Augenkliniken und medizinischen
Versorgungszentren

Offene Fragerunde

» Umfrage und Verabschiedung
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Allgemeine Hinweise

Bitte Mikrofone ausstellen.

Fragen konnen uber den Chat gestellt werden. Nach jedem Vortrag und am
Ende der Veranstaltung gibt es genugend Zeit, um offene Fragen zu
besprechen.

» Am Ende der Veranstaltung fuhren wir eine gemeinsame Umfrage durch.
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Vorstellung der
Gesundheitskoordinatoren
der Landkreise

Beate Sohl, Anika Schilder und Kathleen Wietholtz




Digitale Medizin in der
Gesundheitsversorgung

Aktuelle Entwicklungen und Moglichkeiten

Vivienne Mekhzoum, M.Sc.
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Das Kompetenzzentrum

Konstrukt und Aufbau

Das Kompetenzzentrum ist eine hochschulibergreifende Einrichtung der Justus-Liebig-Universitat und der
Technischen Hochschule Mittelhessen und wird gefordert durch das Hessische Ministerium fiir Digitalisierung

und Innovation.

Unsere Partner: Gefordert durch:
T ) ) HESSE
EEN JUSTUS-LIEBIG _ Hessisches Ministerium fiir
:: : UNIVERSITAT mp—cdm Digitalisierung und Innovation
GIESSEN —
TECHNISCHE HOCHSCHULE MITTELHESSEN —

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc. Seite 6



.. (@ digitales.hessen

KOMPETENZZENTRUM FUR
TELEMEDIZIN & E-HEALTH |

Das Kompetenzzentrum

Aufgabenbereiche und Schwerpunkte

* Wissensaustausch in Kompetenzfeldern
* Nutzen und Moglichkeiten von Telemedizin und E-Health

e Unterstutzung in der Ausarbeitung von konzeptionellen

Ablaufen
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 Gemeinsame Planung von Veranstaltungen und Herstellung

™

2
L
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von gemeinsamen Kontakten %

* Grundsatz der ,Produktneutralitat”

 Zielgruppe = Niedergelassene Arzteschaft
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Was ist digitale Medizin?

e Optimierung und Effizienzsteigerung von Prozessablaufen

e Bewaltigung von aktuellen Problemstellungen

e Technologische Fortschritte durch E-Health und Mobile Health
* Nachfragen beim Patienten steigen

* Beobachtung von gesellschaftlichen Wandlungsprozessen

e Zielsetzung und Bedeutung:

— Verbesserung der Versorgungsqualitat

— Ausbau von z.B. landlichen Strukturen

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc.
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Einsatzméglichkeiten der Telemedizin

Versorgungskonzepte und Dienstleistungen im direkten Verhaltnis zum Patienten

Diagnose und Therapie mit zeitlicher und raumlicher Distanz

Verbreitete Anwendung in der Patientenversorgung

Mogliche Anwendungsbereiche:
— Telemedizin in der Kardiologie (Telekardiologie)

— Telemedizin im Rettungsdienst

Telemedizin wird durch das Anwendungsgebiet unterschieden:

Quelle: TH Mittelhessen

— Medizinisches Fachgebiet

— Genutzte Form der Anwendung (z.B. Vitalparameter-Uberwachung)
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Rechtliche Rahmenbedingungen

‘ Datenschutz und Datensicherheit (nach DSGVO, BDSG etc.)

‘ E-Health Gesetz
{

‘ Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG)
|

‘ Patientendaten-Schutzgesetz (PDSG)

|
‘ Digitale Versorgung und Pflege - Modernisierungsgesetz (DVPMG)
l
‘ Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG)

‘ Digital-Gesetz (DigiG) und Gesundheitsdatennutzungsgesetz (GDNG)

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc. 10
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Telemedizin in der Kardiologie

Datenlibertragung

e Untersuchung und Diagnose von Patienten tber

Telemetriesysteme

* Behandlung von kardialen Erkrankungen mit sl + .
; erfassung. (8 @ e
Fe r n U b e rwa C h U n g "‘.":\ ‘:x ‘ —-_—— g:::m:w ambulante
N % .

e Betreuung und Nachsorge von Patienten mit

Herzschrittmacher-, ICD- und CRT-Trager: Feedback / Resonsnz / EmpleN "

o KontanIGrIIChe UberwaChung durCh Home MOﬂItOfIng Quelle: https://www.telemedallianz.de/praxis/artikelreihe-telemedizin/

— Datenubertragung der Herzdaten

— Arzt kann auf Probleme reagieren

11
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Telemedizin in der Kardiologie

e Telemedizinische Verfahren bei Herzinsuffizienz:

— 4 Millionen Menschen in Deutschland betroffen (davon 500.000 Menschen schwer)

— Risiko auf akutes Herzversagen

« Ubergang in die Regelversorgung durch GBA-Beschluss (Marz 2021):
— Ambulanter Versorgungsansatz - datengestitztes, zeitnahes Management
— Zusammenarbeit von telemedizinischen Zentren (TMZ) und niedergelassenen Arzten
— Datenlibermittlung einmal taglich

— mindestens wird der Blutdruck, Kérpergewicht und allgemeiner Gesundheitszustand erfasst
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Telemedizin in der Kardiologie

’ Notruf

ePA

elektronische

' Leitliniengerechte ¢ v
Therapie

------ Patientenakte ensssesse,

1§ ‘°' ..... T=————— = seceens, s a {b
\(" A S|gnahsuerung ,-..",131" H u

. -
W von Grenzwert- o M— : s Hausarzt Kardiologe
4 L iiberschreitungen |- L i $it ¥ 33
i A R 1
:. ... o ? ...... »o: ...... Pesssssass -
1y Taglche §Sofonige

Auswertung der
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Vitalparameter -
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Krankenhaus/Notfallversorgung

Telemedizinisches Zentrum mit Ambulante und stationare
Arzten und Pflegekriften Versorgung

HERZINSUFFIZIENZBETREUUNG

Messgerate

ZUHAUSE

Quelle: https://www.mta-dialog.de/artikel/mit-telemedizin-laenger-leben.html
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Definitionen und Einsatzmoglichkeiten

Ubersicht von Technologien Smart Phones |

| Gerite Tablets I Fitness tracker |

‘ AAL-LOsungen

Wearables

‘ Virtual Reality (VR)

Digitale Medizin

Mobile Applikationen (Apps) ‘

‘ Augmented Reality (AR)

E-Health I I Telemedizin |

‘ Kinstliche Intelligenz (KI)

Internet of Medical
Things (loMT)
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Zahlen - Daten - Fakten

Umfrage zu Hindernissen fur die Digitalisierung im deutschen
Gesundheitswesen im Jahr 2022

Hindernisse fiir die Digitalisierung im deutschen Gesundheitswesen 2022

Befragte in Prozent
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Die Komplexitdt des deutschen Gesundheitssystems, z.B. durch Birokratie ) ) : ) : ‘ : ] : 91%

Oftmals langfristige Zertifizierungs- und Genehmigungs-Verfahren l80%

Mangelnde Marktreife der digitalen Anwendungen :80%
7u starke Regulierung des Gesundheitssektors : : I ‘ I 76é6

Zu hoher Aufwand fur IT-Sicherheit

Zu strenge Auslegung des Datenschutzes

Zu hohe Kosten

Mangelnde Digitalkompetenz der Patientiinnenn

Mangelnde Digitalkompetenz der Arzt:innenschaft

o
I

-
Beschreibung: Die Digitalisierung des deutschen Gesundheitssystems bleibt eine groRe Aufgabe. Insbesondere die hohe Komplexitst durch beispielsweise Birokratie stellt ein bedeutendes Hinderniss fiir die wachsende Digitalisierung des i 2 stat I sta r
Dies geben iiber 30 Prozent der befragten Arztinnen in einer Bitkom-Umfrage an. ldehr ,‘
Hinweis(e): Deutschiand; 30.05 - 10.07.2022; 535 Befragte; Arztinnen

Quelle(n): Bitkom Research
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Zahlen - Daten - Fakten

Uberblick - Aktuelles zu den TI-Anwendungen

2020
eMP NFDM

~ elektronischer Notfalldaten-
Medlkl:tlons- management
y p n

TI-Messenger

CESUNDHEITSWESEN Telematikinfrastruktur Stand 02/2024

* Gesetzlich verpflichtend
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Projekte und Anwendungen

Mobile Health (mHealth) - Einsatz und Umfang

* Medizinische Mallnahmen und Verfahren, die auf mobilen Endgeraten angeboten werden
 Offentliche und private Gesundheitsfiirsorge
* Einsatz in vielen Bereichen des Gesundheitssektors zur Pravention, Diagnostik und Therapie

e Zu den Geratearten zahlen mobile und drahtlose Technologien:
— Tablets, Laptops und Smartphones
— PDAs

— Gesundheits-Apps

» Kategorien: Gesundheits-App, Medical App und App als Medizinprodukt
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Projekte und Anwendungen

Chancen von mobilen Applikationen in der medizinischen Versorgung

» Aufruf, Erfassung und Visualisierung von (beliebigen) Gesundheitsinformationen
e Aufbau von Kompetenzen im Umgang mit der jeweiligen Erkrankung

e Vernetzung von Menschen in ahnlichen Situationen

* Vorteile hangen vom Anwendungsgebiet ab

Altere Menschen Chronisch-kranke Patienten Menschen mit Einschrankungen

v' Sicherung der Eigenstandigkeit v Selbst-Management v’ Hilfestellung durch eine

v" Monitoring im hduslichen Umfeld v* Alltagshilfe und ggf. Vernetzung mit individuelle Konfigurierbarkeit
Menschen mit dhnlichen von z.B. auditiven und visuellen
Erkrankungen Informationen

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc. 18
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Projekte und Anwendungen

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Definition

* Digitale Helfer fiir Patientinnen und Patienten

* Unterstltzung einer selbstbestimmten gesundheitsforderlichen Lebensfiihrung

e Eigenschaften:

J

— Medizinprodukt mit CE-Kennung (Risikoklasse | und lla nach MDR)

— Hauptfunktion dient medizinischen Zweck
— Erkennung und Behandlung von Krankheiten

— Gemeinsame Verwendung von Patienten und Leistungserbringern

e Fast-Track” Bewertungsverfahren durch BfArM zur Zulassung der Apps

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc. Seite 19
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Projekte und Anwendungen

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Digitale-Versorgungs-Gesetz (DVG)

» Zielsetzung der Gesetzgebung:

— Grundlage zur Einflihrung von DiGAs - D/GAL VERSURGT - . .
y GESUNDER VERNETZT! L
,Apps auf Rezept o
— Erweiterung der Telematikinfrastruktur:
. Das Digitale-Versorgung-Gesetz:
O VerpfllChtender Anschluss von @ Arzte verschreiben Gesundheitsapps o
Apotheken (+) ﬁ:istz\i/igee: digitalen Netzwerks im Gesund- ﬂ
@ mehr Infprmationen zu Online-Sprech-
o Freiwilliger Anschluss fiir filiiden m Internet
¢

Physiotherapeuten, Pflege- und

bundesgesundheitsministerium.de

Rehaeinrichtungen

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc. 20
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Projekte und Anwendungen
Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Anwenderbezogene Informationen
* Verschreibungsfahige Apps ohne Werbung

— Mobile App oder Webanwendung mit medizinischem Zweck

* Kostenubernahme durch gesetzliche Krankenkassen

— Erstattung der Kosten nur von Anwendungen aus dem offiziellen

DiGA-Verzeichnis

* Wie bekomme ich eine DiGA?

— Rezeptausstellung durch behandelnden Arzt

— Selbstandige Beantragung bei der Krankenkasse

Seite 21
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Projekte und Anwendungen

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Anwenderbezogene Informationen

DiGA als App
Patientin/Patient kann
DiGA mit Freischalt-
code auf entsprechender
Plattform downloaden

Patientin/Patient und aktivieren
s reicht Rezept fiir spezifi-
Arztin/Arzt sche DIGA bei gesetzlicher
sucht ’{"’: N verordnet DiGA Krankenversicherung ein
Arztin/Arzt | /,:
A

auf -

generiert
Freischaltcode

B .

Gesetzliche Patientin/
Krankenversicherung Patient
bestatigt Versichertenstatus &

Patientin/
Patient

hat bereits Leistungsanspruch
eine arztliche
Diagnose Patientin/Patient Patientin/Patient
sucht eigenstandig sendet Antrag fiir spezi-
spezifische DiGA auf fische DiGA an gesetzliche
https://diga.bfarm.d Krank ich ;
ps://diga.bfarm.de rankenversicherung DiGA als
Webanwendung
Patientin/Patient aktiviert

Webanwendung mit

Freischaltcode auf ent-
sprechender Webseite

Quelle: https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

Donnerstag, 16. Mai 2024 KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc.
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Projekte und Anwendungen

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Wissenswertes zur Verordnung

* DiGA-Verordnung uber Muster 16 mit Angabe von:

— Pharmazentralnummer (PZN)

— Name der Anwendung

e Beachtung der Sparte , Informationen fiir Fachkreise”

— Weiterreichende Informationen fiir Leistungserbringer

* Freischaltcode wird von der Krankenkasse Ubermittelt

Donnerstag, 16. Mai 2024
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Rp.

Digitale Gesundheitsanwendung

PZN 16898724

somnio

==

KTE Hessen - Vivienne Mekhzoum M.Sc.

Quelle: https://somn.io/
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Projekte und Anwendungen
Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Aktueller Stand

* Top-Kategorien:

Bundesinstitut
o> | fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte

— Muskeln, Knochen und Gelenke

— Psychische Erkrankungen B Edler S i srmserdl
- digitale Gesundheitsanwendung
[} A p p S i m D i G A_Ve rze i C h n i S : ’ ;;:f::];ei?_l:igz?:;‘Zzt_l;u;iijil;: 33Is-;l::heitsanwendu;lgen (DiGA), die vom
Erstattung duch die GKV

- 2 2 VO rI é Ufig a Ufge n O m m e n e ‘ »" Zertifizierte Medizinprodukte

Transparent aufbereitet

Anwendungen
' " | DiGA-Verzeichni
— 35 dauerhaft gelistete : iGA-Verzeichnis
—E oder DiGA-Verzeichnis offnen
Anwendungen

— 6 gestrichene Anwendungen

Seite 24
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Gibt es noch Fragen?




Gesundheitsversorgung
im landlichen Raum

Am Beispiel der Tele-Augenarztlichen Praxis (TAP) der ARTEMIS
Augenkliniken und medizinischen Versorgungszentren

Markus Marz




Ausgangslage augenarztliche Versorgung

Anzahl Niederlassungsmagl.
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0,0 5

In Deutschland sind (Daten 2023) bereits 93
Augenarztsitze nicht besetzt (Daten: KBV
2023).

Haufig fehlen Augenarzte in landlichen
Regionen, mittlerweile zunehmend auch in
stadtischen Regionen.

Die Wartezeiten fur Routineuntersuchungen
betragen bis zu einem Jahr.

Markus Marz - Januar 2023
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Perspektive augenarztliche Versorgung

100,0 =

Ca. 30 % aller derzeit tatigen
niedergelassenen Augenarzte sind tber 60
Jahre alt und werden in den nachsten
Jahren aus der Versorgung ausscheiden.
Prognosen der Kassenarztlichen
Vereinigungen zeigen, dass wir in den
nachsten 15 Jahren zum Teil dramatische
Versorgungslicken — insbesondere in der
grundversorgenden haus-/fachéarztlichen
1004 JI Versorgung - erleben werden.

0,0 H
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Umsetzung der TAP: fir wen gedacht?

* Seit November 2022 Angebot fiir Vorsorge-/Monitoring-
Untersuchungen fir Patienten ohne akute Beschwerden

* Vermeidung der Entwicklung erheblicher augenarztlicher Probleme,
die aufgrund nicht stattgefundener Termine beim Augenarzt
irreversibel sind.



Umsetzung der TAP: wie geht es technisch?

1. Untersuchung wird durch qualifizierte Med.
Fachangestellte mit modernsten Geraten
durchgefuhrt.

2. Erhobene Befunde werden an einen Augenarzt
der ARTEMIS Augenzentren gesendet.

3. Wichtig: es findet keine zeitgleiche
Videosprechstunde statt!

4. Der Patient erhalt innerhalb von zwei Tagen
eine Ruckmeldung zu seinem Status. Bei
Bedarf: Patient muss den Weg in eine
augenarztliche Praxis antreten.

Markus Marz - Januar 2023
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Umsetzung TAP: erste Erfahrungen in der
Praxis

* Die ersten Erfahrungen zeigen: Technik funktioniert, es kann aus
arztlicher Sicht mit gutem Gewissen angeboten werden.

* Das Angebot wird in der 6ffentlichen Diskussion sehr begrulf3t.

* Problem: die Krankenkassen Gibernehmen zur Zeit die
Behandlungskosten nicht. Die Patienten mussen die Kosten in Hohe
von 70,- Euro selbst tragen.

* Die Patienten, die das Angebot genutzt haben, haben sich sehr
zufrieden geaulSert. Bei ca. einem Drittel wurden Befunde festgestellt,
die nachfolgend zu einer Operation gefihrt haben.



Umsetzung TAP: Perspektive

* Es wird durch gesetzgeberische Initiativen zu einer deutlichen
Ausweitung der telemed. Optionen kommen. Dann werden auch die
Krankenkassen verpflichtet, die Behandlungskosten zu Gbernehmen.

* Es wird weitere Modifikationen dieser Versorgungsangebote geben.
Dies wird ggf. auch durch andere Leistungserbringer (z.B.
Optikerketten) oder auslandische Anbieter in Kooperation mit
Augenarzten erfolgen.



Gibt es noch Fragen?




lhre Ruckmeldung ist uns wichtig!

» Zeit fur eine kurze Umfrage?

35
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Herzlichen Dank!

Wir stehen Ihnen fur Ruckfragen jederzeit zur Verfugung.




Wir sehen uns bald wieder!

2. Veranstaltung zur Online-Reihe am 21.08.2024

Weiterfolgende Informationen finden Sie unter:

www.ehealth-zentrum.de/netzwerken/grenzenlos-gesund



http://www.ehealth-zentrum.de/netzwerken/grenzenlos-gesund

Kontakt zum Kreis BergstraBe:

Gesundheitsamt des Kreises BergstraBe
Fachbereich Gesundheitsversorgung
Gesundheitskoordinatorin: Kathleen Wietholtz
Graffstrae 5

64646 Heppenheim
gesundheitsversorgung@kreis-bergstrasse.de
www.kreis-bergstrasse.de

Kontakt zum Odenwaldkreis:

Anika Schilder
Gesundheitsmanagerin
Michelstadter Strasse 12
64711 Erbach
a.schilder@odenwaldkreis.de
www.odenwaldkreis.de

Kontakt zum Rheingau-Taunus-Kreis:

Beate Sohl

Gesundheitskoordinatorin Rheingau-Taunus-Kreis
Heimbacher Str. 7

65307 Bad Schwalbach
b.sohl@rheingau-taunus.de
www.rheingau-taunus.de

Kontakt zum KTE Hessen:

Kompetenzzentrum fur Telemedizin und E-Health Hessen
Vivienne Mekhzoum

Nordanlage 21

35390 GieBen

v.mekhzoum®@ehealth-zentrum.de
www.ehealth-zentrum.de
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