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Checkliste: Projektstart Telemedizin 

Das Kompetenzzentrum für Telemedizin und E-Health Hessen erreichen immer wieder 

Anfragen aus Projekten, die sich in einer sehr frühen Phase befinden. Nachfolgend finden Sie 

eine Checkliste, die zur ersten Orientierung zu Beginn eines Projektes dienen soll. Anhand der 

folgenden 6 Schritte können Sie Ihre Projektidee strukturiert darstellen und erkennen, welche 

Themenfelder Sie noch in Ihre Überlegungen einbeziehen können.  

Hinweis:  

Wir empfehlen, sich bei der Umsetzung eines telemedizinischen Projektes durch entsprechend 

geschultes Personal oder die Inanspruchnahme eines externen Beratungsdienstleiters 

unterstützen zu lassen. Das Kompetenzzentrum für Telemedizin und E-Health Hessen bietet 

eine unentgeltliche, neutrale Beratung an. Kontaktieren Sie uns diesbezüglich unter 

info@ehealth-zentrum.de. 

 

6 Schritte zum erfolgreichen Projektstart Telemedizin 

JA NEIN Schritt 1: Idee festhalten 

  Haben Sie Ihre Idee einmal schriftlich dargestellt? 

 

Beinhaltet die schriftliche Darstellung die folgenden Unterpunkte: 

 Darstellung des Versorgungsproblems 

 Beschreibung Ihrer Lösungsansätze des o.g. Versorgungsproblems 

(Zieldefinition) 

 Zusammenstellung von bereits bestehenden Studien / 

Erkenntnissen zum Versorgungsproblem / Ihrer Lösungsansätze 

 Betrachtung aller relevanten Akteure (Leistungsträger, -erbringer, 

Patienten, Angehörige u.a.) 

 Wenn möglich: Bedarfsprüfung (GKV-Routinedaten, Umfrage o.Ä.)   

 Nutzen und Risiken für die Nutzer (z.B. Leistungserbringer, 

Patienten, Angehörige, Umwelt) 

 Benötigte Technikausstattung (Geräte / Software o.Ä.) 

 Prozessabläufe (identifizieren / definieren und visualisieren) 
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 Festlegung des Projektrahmens (von der Idee bis zur 

Markteinführung, auch: Schulungskonzepte, Qualitätsmanagement, 

Ethikanträge, Evaluation, Nachhaltigkeitsbetrachtung, 

Implementierungsstrategie, ggf. Folgeprojekte oder übergeordnete 

Strategie etc.) 

 Ggf. Beschreibung der Inhaltlichen Ausgestaltung (Visuell, 

Benutzeroberfläche, Stichwort: Anwenderfreundlichkeit, 

Barrierefreiheit)  

 Aufstellung grober, vorläufiger Kostenplan (Preise und ggf. Anbieter, 

tabellarisch) 

 

Haben Sie konkrete Zwischenschritte / -ziele auf dem Weg zu Ihrem 

übergeordneten Ziel verfasst?  

 

Wenn Sie mit mehreren in einem Team arbeiten: Haben Sie eine 

gemeinsame Vision entwickelt und können sich alle Teammitglieder hierin 

wiederfinden?   

 

Sind alle benötigten Professionen in Ihrem Team vertreten (z.B. Mediziner, 

Informatiker, Projektmanager o.Ä.)? 

  Wenn Nein: Haben Sie externe Kräfte, die dies ausgleichen? 

 

Haben Sie die sich aus den Zwischenschritten ergebenden Aufgaben an die 

Teammitglieder vergeben?   

 

Haben alle Teammitglieder in Bezug auf die Aufgabenverteilung und das 

Projektziel den gleich Informationsstand? 

JA NEINSchritt 2: Kontakte herstellen 

 

Haben Sie Kontakt hergestellt zu den folgenden Einrichtungen: 

 Kompetenzzentrum Telemedizin und E-Health Hessen 

 Krankenkassen (Voraussetzung für Förderung, siehe Punkt 5) 

 Kassen(zahn)ärztliche Vereinigung Hessen  

 Kassen(zahn)ärztliche Bundesvereinigung 

 Landes(zahn)ärztekammer Hessen  
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 Bundes(zahn)ärztekammer 

 Hessischer Beauftragter für Datenschutz und Informationsfreiheit 

 Bundesbeauftragter für Datenschutz und Informationsfreiheit 

JA NEINSchritt 3: Rechtslage sondieren  

 

Haben Sie die rechtlichen Rahmenbedingungen für Ihr Vorhaben recherchiert 

oder recherchieren lassen? Hierbei kann eine Beratung durch einen 

(Fach-)Anwalt hilfreich sein.  

JA NEINSchritt 4: Techniklösungen suchen  

  Haben Sie die technische Machbarkeit Ihres Vorhabens überprüft? 

 

Haben Sie vor, alle oder Teile der technischen Komponenten selbst zu 

entwickeln /  herzustellen? 

  Wenn Nein: Haben Sie hierfür schon geeignete Partner gefunden? 

JA NEINSchritt 5: Finanzierung sichern 

 

Haben Sie schon Kontakt mit den folgenden Einrichtungen aufgenommen? 

 Hessische Ministerin für Digitale Strategie und Entwicklung 

(Digitalministerium Hessen) 

 E-Health Initiative Hessen (Hessisches Ministerium für Soziales und 

Integration) 

 Innovationsfonds (Gemeinsamer Bundesausschuss) 

 Förderlotsen Hessen 

 WI Bank 

 Sonstige 

 

Haben Sie geprüft, ob Ihre Leistungen abgerechnet werden können (z.B. 

über eine Gebührenordnungsposition im EBM)? 
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JA NEINSchritt 6: Datenschutz und Datensicherheit 

 

Haben Sie in Ihren Abläufen und Prozessen jeweils die Anforderungen des 

Datenschutzes bedacht?  

 Datenschutzerklärung (Information) 

 Ggf. Einwilligung (Informed Consent) 

 Technische und organisatorische Maßnahmen (Opt.-in, kein Opt.-

out, Privacy by design and default, also Datenschutz durch 

Technikgestaltung und datenschutzfreundliche Voreinstellung usw.)   

  Für Fortgeschrittene: Haben Sie bereits ein Datenschutzkonzept erstellt? 

 

 

 

Weitergehende Informationen / Hilfreiche Links: 

 

Kompetenzzentrum Telemedizin und E-Health Hessen 

www.ehealth-zentrum.de 

Kassenärztliche Vereinigung Hessen  

https://www.kvhessen.de/ 

Kassenzahnärztliche Vereinigung Hessen  

https://www.kzvh.de/index.html 

Kassenärztliche Bundesvereinigung 

https://www.kbv.de/html/ 

Kassenzahnärztliche Bundesvereinigung 

https://www.kzbv.de/ 

Landesärztekammer Hessen  

https://www.laekh.de/ 

Landeszahnärztekammer Hessen  

https://www.lzkh.de/ 
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Bundesärztekammer 

https://www.bundesaerztekammer.de/ 

Bundeszahnärztekammer 

https://www.bzaek.de/ 

Hessischer Beauftragter für Datenschutz und Informationsfreiheit 

https://datenschutz.hessen.de/ 

Bundesbeauftragter für Datenschutz und Informationsfreiheit 

https://www.bfdi.bund.de/DE/Home/home_node.html 

E-Health Initiative Hessen (Hessisches Ministerium für Soziales und Integration) 

https://www.ehealth-in-hessen.de/Start 

Die Förderrichtlinie aus dem gleichen Haus finden Sie unter:  

https://www.ehealth-in-hessen.de/mm/foerder-richtlinie_e-health_und_telemedizin.pdf 

Innovationsfonds (Gemeinsamer Bundesausschuss) 

https://innovationsfonds.g-ba.de/ 

Förderlotsen Hessen 

https://innen.hessen.de/kommunales/zum-foerderlotsen 

WI Bank 

https://www.wibank.de/wibank/ 

Distr@l (Hessische Ministerin für Digitale Strategie und Entwicklung) 

https://digitales.hessen.de/foerderprogramme/distrl  
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Hinweis: 

Alle Links wurden zuletzt am 10.10.2023 auf ihre Erreichbarkeit geprüft. 

Soweit im Text die männliche Form genutzt wird, sind selbstverständlich auch immer die 

weibliche und diverse Form mit gemeint. 

 

Haftungsausschluss: 

Für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Angaben wird keine Haftung übernommen. Auch 

wird hinsichtlich der Richtigkeit und Vollständigkeit des Inhaltes der verlinkten Dokumente 

oder Webseiten keine Haftung übernommen. 

 

 

Version: CL_Erfolgreicher_Projektstart_v01.6 

Datum der Veröffentlichung: 28.01.2020 

Letzte Änderung: 10.10.2023 
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