Gesundheit im Arbeitsleben
- Die Wichtigkeit der mentalen Gesundheit -
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,Grenzenlos gesund"
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Das hat mich in den letztenTagen glucklich gemacht...

Einstieg




* Mentale Gesundheit=

»Ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre
Fahigkeiten ausschopfen, die normalen Lebens-
belastungen bewaltigen, produktiv arbeiten und einen
Beitrag zu ihrer Gemeinschaft leisten kann." (WHO 2001)
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Resilienz =, psychisches Immunsystem"
Widerstandsfahigkeit eines Menschen

verschiedene Resilienzfaktoren z.B.:

> Sozialer Halt
> Akzeptanz
> Positive Emotionen




Kraftquellen

> Was gibt lhnen Kraft & Starke?

Mentale > Was hilt Sie gesund?
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